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中文書籍 Chinese Books 
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作者、書名、出版資料 

Author, Title, Publishing Information 

 

李崇建。《心念 : 25 堂從情緒引導學習的內在課程》。台北市：寶瓶文化事業股份有限公司，2016。 

索書號：173.2 4021 

 

威普弗勒（Wipfler, Patty.）。《傾聽：五種簡單的方法助你應對日常育兒挑戰＝Listen : five simple tools to 

meet your everyday parenting challenges》。北京：北京大學出版社，2019。 

索書號：528.2 5415 

 

原田綾子。《父母話術訓練手冊》。北京：中國婦女出版社，2018。 

索書號：528.2 7621 

 

商會敏。《好教師懂學生 : 溝通提升學習力》。鄭州：河南科學技術出版社，2020。 

索書號：524.82 4429 

 

陳安儀。《父母最想知道的親子聊天術：陳安儀的窩心團：聊出好教養，聊到心坎裡！》。新北市：野人文化

股份有限公司，2015。 

索書號：528.2 7532 

 

費伯（Faber, Adele.）。《如何跟孩子有效的溝通》。新北市：世茂出版有限公司，2015。 

索書號：528.2 5014 

 

劉純芳。《你沒招了嗎？：親子談話 100 招》。新北市：人類文化事業股份有限公司，2018。 

索書號：528.2 7224 

 

鍾滿振。《我的孩子不太乖 : 從幫派小孩到正向管教特優老師教你陪伴刺蝟少年走過青春期》。台北市：商周

出版，2019。 

索書號：524.3 8235 

 

 

 

 

 



英文書籍 English Books 
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作者、書名、出版資料 

Author, Title, Publishing Information 

 

Da Fonte, M. Alexandra. Effective Augmentative and Alternative Communication Practices: A Handbook for 

School-Based Practitioners. New York, NY: Routledge, 2019. 

Call number: 371.9 DAF 

 

Eijgenraam, Lois. Helping Children form Healthy Attachments: Building the Foundation for Strong Lifelong 

Relationships. Edinburgh: Floris Books, 2017. 

Call number: 305.231 EIJ 

 

The Importance of Listening to Children and Adolescents: Making Participation Integral to Education. 

Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing, 2018. 

Call number: 371.1022 IMP 

 

Langworthy, Sara. Bridging the Relationship Gap: Connecting with Children Facing Adversity. St. Paul, MN: 

Redleaf Press, 2015. 

Call number: 155.4192 LAN 

 

Porter, Louise. Understanding Behaviour in Early Years Settings: Supporting Personal, Social and Emotional 

Development from 0-5. Abingdon: Routledge, 2017. 

Call number: 371.1024 MOR 

 

Porter, Louise. Young Children's Behaviour: Guidance Approaches for Early Childhood Educators. Abingdon, 

Oxon: Routledge, 2021. 

Call number: 372.1102 POR 

 

Quaglia, Russell J.. Parent Voice: Being in Tune with Your Kids and Their School. Thousand Oaks, California: 

Corwin, 2018. 

Call number: 371.192 QUA 

 

Solvason, Carla. Creating Authentic Relationships with Parents of Young Children: A Practical Guide for 

Educators. Abingdon, Oxon: Routledge, 2023. 

Call number: 371.192 SOL 

 



期刊 Journals* 
 

*註：以上中、英文期刊可於教育資源中心索閱｡ 

*Remarks: The above Chinese and English journals can be requested at the  
Education Resource Centre. 
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〈打造優質相處時間〉。《學前&親子》，2021 年 10 月號，頁 131。 

 

〈如何打開話匣子〉。《學前&親子》，2021 年 10 月號，頁 132。 

 

〈如何讀懂孩子〉。《學前&親子》，2021 年 4 月號，頁 138。 

 

〈安慰孩子的說話〉。《學前&親子》，2021 年 1 月號，頁 133。 

 

〈良好親子溝通 需掌三個技巧〉。《學前&親子》，2023年4月號，頁81。 

 

〈和寶寶傾吓偈〉。《學前&親子》，2021年7月號，頁132。 

 

〈韋禮安爸媽的親子溝通 無論喜怒哀樂 擁抱讓孩子感覺被理解〉。《親子天下》，2022年12月號，頁126-127。 

 

〈與孩子同步(回應篇)上〉。《學前&親子》，2021年8月號，頁133。 

 

〈與孩子同步(回應篇)下〉。《學前&親子》，2021年9月號，頁133。 

 

〈與嬰幼兒溝通有技巧〉。《學前&親子》，2023 年 5 月號，頁 114。 

 

〈親子調解增進溝通改善關係〉。《學前&親子》，2023 年 1 月號，頁 70。 

 

〈聽聽孩子心〉。《學前&親子》，2023年1月號，頁117。 

 

Harris, Deborah Jayne. "Shake, Rattle and Roll – Can Music Be Used by Parents and Practitioners to Support 

Communication, Language and Literacy within a Pre-School Setting?.", Education 3-13 39, no. 2 (2011): 

429-445. 

 

McLeod, Naomi. "Exploring Early Years Educators' Ownership of Language and Communication Knowledge 

and Skills: A Review of Key Policy and Initial Reflections on Every Child a Talker and Its Implementation.", 

Education 3-13 39, no. 2 (2011): 139-151. 



電子資料庫 e-Databases 
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I. 慧科電子剪報 

〈Ben Sir 自發辦家長講座「惡補」親子溝通技巧 不懂發問 時常錯重點〉。《星島日報》，2024 年 1 月 1

日，頁 A08。 

 

Vinic 爸爸，〈溝通以尊重為基礎〉。《明報 - 教得樂》，2023 年 8 月 8 日，頁 P10。 

 

〈如何構建和諧的親子關係？〉。《北京青年報》，2024 年 4 月 7 日，頁 A04。 

 

李芷縈，〈親子溝通的語言殺手〉。《澳門日報》，2024 年 3 月 5 日，頁 D07。 

 

〈拒做“掃興式家長” 建立健康親子關係〉。《北京青年報》，2024 年 5 月 15 日，頁 A04。 

 

〈孩子“一夜長大”，家長“百爪撓心”，名師支招化解親子溝通難題——全家一起吃飯聊天，是最好的

“治癒”〉 。《新民晚報》，2024 年 5 月 13 日，頁 01。 

 

〈“重返舊時光”架起家長孩子溝通的橋樑〉。《武漢晚報》，2024 年 1 月 18 日，頁 06。 

 

黃雪蓮，〈有效傾聽青春的心聲〉。《澳門日報》，2023 年 12 月 18 日，頁 B12。 

 

〈團體冀優質親子溝通築「溫馨的家」〉。《文匯報》，2024 年 5 月 15 日，頁 A11。 

 

〈冀獲鼓勵 調查指青年渴望聽「加油」〉。《東方日報》，2024 年 5 月 15 日，頁 A06。 

 

〈親子溝通，不貼標簽多激勵〉。《錢江晚報》，2024 年 3 月 23 日，頁 A06。 

 

〈親子溝通之道 亦父母亦朋友〉。《星島日報》，2023 年 10 月 30 日，頁 F01。 

 

顏燕雯，〈P.E.T. 助提升家長效能 改善親子關係 繆美詩授秘笈 踢走溝通絆腳石〉，《明報 - 教得樂》，

2024 年 1 月 23 日，頁 P04,P05。 

 

鏏而，〈親子溝通的屏障與橋樑〉。《澳門日報》，2024 年 3 月 1 日，頁 C08。 

 

 

 

 

 

 



電子資料庫 e-Databases 
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II. OmniFile Full Text Mega 
 

Chen, Xiaodi, Allen, Jennifer L., Flouri, Eirini, Cao, Xinyi, Hesketh, Therese. "Parent-Child Communication 

about Educational Aspirations: Experiences of Adolescents in Rural China." Journal of Child & Family 

Studies 32, no. 9 (Sep 2023): 2776-2788. 

 

Cui, Ming, Janhonen-Abruquah, Hille, Darling, Carol A. "Parent-Child Communication, Relationship Quality, 

and Female Young Adult Children's Well-Being in U.S. and Finland." Journal of Comparative Family 

Studies 52, no. 4 (2021): 648-667. 

 

Gormley, Jessica, Light, Janice. "Child-Parent-Provider Interactions of a Child with Complex Communication 

Needs in an Inpatient Rehabilitation Facility: A Pilot Study." American Journal of Speech-Language 

Pathology 30, no.1 (Jan 2021): 105-118. 

 

Hongfei Li, Jian Mo. "Parent-Child Communication and Children's Mental Health: The Mediating Effect of Peer 

Group Characteristics." Child Welfare 101, no. 5 (2024): 97-116. 

 

Jiao, Jian, Segrin, Chris. "Moderating the Association between Overparenting and Mental Health: Open Family 

Communication and Emerging Adult Children's Trait Autonomy." Journal of Child & Family Studies 32, 

no. 3 (Mar 2023): 652-662. 

 

Laubscher, Emily, Pope, Lauramarie, Light, Janice. "You Just Want to Be Able to Communicate with Your Child: 

Parents' Perspectives on Communication and AAC Use for Beginning Communicators on the Autism 

Spectrum." American Journal of Speech-Language Pathology 33, no. 2 (Mar 2024): 716-735. 

 

Leustek, John, Theiss, Jennifer A. "Family Communication Patterns that Predict Perceptions of Upheaval and 

Psychological Well-Being for Emerging Adult Children following Late-Life Divorce." Journal of Family 

Studies 26, no. 2 (May 2020): 169-187. 

 

Meter, Diana J., Ehrenreich, Samuel E., Beron, Kurt, Underwood, Marion K. "Listening In: How Parent-Child 

Communication Relates to Social and Physical Aggression." Journal of Child & Family Studies 30, no. 6 

(Jun 2021): 1540-1553. 

 



網上資源 Online Resources 
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BB 話你知 - 親子溝通小錦囊 (衛生署 家庭健康服務) 

https://www.fhs.gov.hk/tc_chi/health_info/child/12196.html 

 

SEN 家庭學院 - WE TIME 愛家人 (協康會) 

https://www.heephong.org/professional-training/sen-family-academy/sen-family-academy-w

e-time 

 

《有效的親子溝通技巧 - 聆聽篇》Louisa Wong CL (香港青年協會) 

https://psn.hkfyg.hk/share/detail/2162/ 

 

親子 18 式 (家庭議會) 

https://www.familycouncil.gov.hk/tc/edu/edu_teach.html 

 

親子攻防戰 - 溝通雙贏術 (香港小童群益會) 

https://sunshineparent.bgca.org.hk/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%94%BB%E9%98%B2%E6

%88%B0-%E6%BA%9D%E9%80%9A%E9%9B%99%E8%B4%8F%E8%A1%93/ 

 

親子溝通：聆聽孩子的聲音 (童軍知友社賽馬會啟業青少年服務中心) 

https://kyit.sahkfos.org/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%BA%9D%E9%80%9A%EF%BC%9A%E8%8

1%86%E8%81%BD%E5%AD%A9%E5%AD%90%E7%9A%84%E8%81%B2%E9%9F%B3/ 

 

親子溝通技巧 (親子易點明) 

https://ecourse.familyhealthservice.gov.hk/tc-ver/developmental-stages/12-18-months/paren

t-child-communication/ 

 

親子溝通模式 (家長智 Net) 

https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%BA%9D%

E9%80%9A%E6%A8%A1%E5%BC%8F 

 

Communicating with Your Child (U.S. Centers for Disease Control and Prevention) 

https://www.cdc.gov/parents/essentials/toddlersandpreschoolers/communication/index.html 

 

How to Communicate Effectively with Your Young Child (UNICEF Parenting) 

https://www.unicef.org/parenting/child-care/9-tips-for-better-communication 

 

https://www.fhs.gov.hk/tc_chi/health_info/child/12196.html
https://www.heephong.org/professional-training/sen-family-academy/sen-family-academy-we-time
https://www.heephong.org/professional-training/sen-family-academy/sen-family-academy-we-time
https://psn.hkfyg.hk/share/detail/2162/
https://www.familycouncil.gov.hk/tc/edu/edu_teach.html
https://sunshineparent.bgca.org.hk/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%94%BB%E9%98%B2%E6%88%B0-%E6%BA%9D%E9%80%9A%E9%9B%99%E8%B4%8F%E8%A1%93/
https://sunshineparent.bgca.org.hk/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%94%BB%E9%98%B2%E6%88%B0-%E6%BA%9D%E9%80%9A%E9%9B%99%E8%B4%8F%E8%A1%93/
https://kyit.sahkfos.org/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%BA%9D%E9%80%9A%EF%BC%9A%E8%81%86%E8%81%BD%E5%AD%A9%E5%AD%90%E7%9A%84%E8%81%B2%E9%9F%B3/
https://kyit.sahkfos.org/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%BA%9D%E9%80%9A%EF%BC%9A%E8%81%86%E8%81%BD%E5%AD%A9%E5%AD%90%E7%9A%84%E8%81%B2%E9%9F%B3/
https://ecourse.familyhealthservice.gov.hk/tc-ver/developmental-stages/12-18-months/parent-child-communication/
https://ecourse.familyhealthservice.gov.hk/tc-ver/developmental-stages/12-18-months/parent-child-communication/
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%BA%9D%E9%80%9A%E6%A8%A1%E5%BC%8F
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%BA%9D%E9%80%9A%E6%A8%A1%E5%BC%8F
https://www.cdc.gov/parents/essentials/toddlersandpreschoolers/communication/index.html
https://www.unicef.org/parenting/child-care/9-tips-for-better-communication


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育資源中心  Education Resource Centre 

 

九龍培正道五號 

九龍公共圖書館九樓 

9/F, Kowloon Public Library 

5 Pui Ching Road, Kowloon 

 

查詢電話  Enquiry 

 2926 4062 

 

 

 

 
 


